
®ी हनुमान चालीसा  

 
॥ दोहा ॥ 

 

Įीगुǽ चरन सरोज रज, Ǔनज मनु मुकुǽ सधुाǐर । बरनऊँ रघुबर ǒबमल जसु, जो दायकु फल चाǐर ।।                        

बुɮͬधहȣन जाǓनके, सुͧ मरɋ पवन-कुमार । तनु बल बɮुͬध ǒबɮया देहु मोǑह,ं हरहु कलसे ǒबकार ।। 

 

॥ चौपाई ॥ 

 

जय हनुमान £ान गुन सागर । जय कपीस Ǔतहंु लोक उजागर ।                                                            

रामदतू अतुͧलत बल धामा । अंजǓन-पğु पवनसुत नामा ।।                                                                                             

महाबीर ǒबĐम बजरंगी। कुमǓत Ǔनवार सुमǓत के संगी।                                                                                                      

कंचन बरन ǒबराज सबुेसा । कानन कंुडल कंुͬचत केसा ।। 



   हाथ बė औ Úवजा ǒबराजै कांधे मूंज जनेऊ साजै ।                                                                                                                

संकर सुवन केसरȣनंदन । तेज Ĥताप महा जग बÛदन ।।                                                                                         

ͪवɮयावान गुनी अǓत चातुर । राम काज कǐरबे को आतुर ।                                                                                                  

Ĥभु चǐरğ सǓुनबे को रͧसया । राम लखन सीता मन बͧसया।।                                                                                                         

सूêम Ǿप धǐर ͧसयǑह ंǑदखावा । ǒबकट Ǿप धǐर लंक जरावा ।                                                                                          

भीम Ǿप धǐर असुर संहारे । रामचंġ के काज संवारे ।। 

लाय सजीवन लखन िजयाये Įीरघुबीर हरͪष उर लाये ।                                                                                                  

रघुपǓत कȧÛहȣ बहुत बड़ाई ।  तुम मम ͪĤय भरतǑह सम भाई ||                                                      

सहस बदन तुàहरो जस गावɇ । अस कǑह ĮीपǓत कंठ लगावɇ ।                                                                                     

सनकाǑदक ĦéमाǑद मुनीसा । नारद सारद सǑहत अहȣसा ।।                                                                                                 

जम कुबेर Ǒदगपाल जहां ते कǒब कोǒबद कǑह सके कहां ते।                                                                                                  

तुम उपकार सुĒीवǑह ंकȧÛहा । राम ͧमलाय राज पद दȣÛहा । ।                                                                                    

तुàहरो मğं ǒबभीषन माना । लंकेèवर भए सब जग जाना ।                                                                                                

जुग सहİ जोजन पर भानू लȣãयो ताǑह मधुर फल जानू ।।                                                                                          

Ĥभु मुǑġका मेͧल मुख माहȣं । जलͬध लांǓघ गये अचरज नाहȣं।                                                                                      

दगु[म काज जगत के जेते । सुगम अनुĒह तàुहरे तेते ।।                                                                                                      

राम दआुरे तुम रखवारे होत न आ£ा ǒबनु पैसारे ।                                                                                                       

सब सुख लहै तुàहारȣ सरना । तुम र¢क काहू को डर ना । ।                                                                                             

आपन तेज सàहारो आपै । तीनɉ लोक हांक तɅ कांपै ।                                                             

भूत ͪपसाच Ǔनकट नǑह ंआवै । महाबीर जब नाम सुनावै ।।                                                                                              

नासै रोग हरै सब पीरा । जपत Ǔनरंतर हनुमत बीरा ।                                                                                            

संकट तɅ हनुमान छुड़ावै । मन Đम बचन Úयान जो लावै ।।                                                                                        

सब पर राम तपèवी राजा । Ǔतन के काज सकल तुम साजा ।                                                                                                



और मनोरथ जो कोई लावै । सोइ अͧमत जीवन फल पावै ।।                                                                                                        

चारɉ जुग परताप तुàहारा । है परͧसɮध जगत उिजयारा ।                                                                                                 

साधु-संत के तुम रखवारे। असुर Ǔनकंदन राम दलुारे । । 

अçट ͧसɮͬध नौ Ǔनͬध के दाता। अस बर दȣन जानकȧ माता ।                                                                                     

राम रसायन तुàहरे पासा । सदा रहो रघुपǓत के दासा ।।                                                        

तुàहरे भजन राम को पावै । जनम जनम के दखु ǒबसरावै ।                                                                                 

अÛतकाल रघुबर पुर जाई । जहां जÛम हǐर-भÈत कहाई ।।                                                                                                

और देवता ͬचƣ न धरई । हनुमत सेइ सब[ सुख करई ।                                                                                               

संकट कटै ͧमटै सब पीरा । जो सुͧमरै हनुमत बलबीरा ।।                                                                                                      

ज ैजै ज ैहनुमान गोसाɃ । कृपा करहु गुǽदेव कȧ नाɃ ।                                                                                            

जो सत बार पाठ कर कोई । छूटǑह बंǑद महा सुख होई ।।                                                                                                         

जो यह पढ़े हनुमान चालȣसा । होय ͧसɮͬध साखी गौरȣसा।                                                                                                

तुलसीदास सदा हǐर चेरा । कȧज ैनाथ ǿदय मंह डेरा । । 

 

॥ दोहा ॥ 
 

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरǓत Ǿप ।।   राम लखन सीता सǑहत, ǿदय बसहु सुर भूप ।। 


